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PENDAHULUAN

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah bentuk perwujudan orientasi hidup
sehat dalam budaya perorangan, keluarga, dan masyarakat, yang bertujuan untuk
meningkatkan, memelihara, dan melindungi kesehatannya baik secara fisik, mental,
spiritual, maupun sosial. PHBS bertuyjuan memberikan pengalaman belajar atau
menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, kelompok, keluarga, dengan membuka jalur
komunikasi, informasi, dan edukasi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, serta
perilaku sehingga masyarakat sadar, mau dan mampu mempraktikkan perilaku hidup
bersih dan sehat. Melalui PHBS diharapkan masyarakat dapat mengenali dan mengatasi
masalah sendiri dan dapat menerapkan cara- cara hidup sehat dengan menjaga,
memelihara dan meningkatkan kesehatannya.(Ode Anhusadar et al., 2020)

Peningkatan kualitas generasi muda didukung oleh aspek kesehatan. Kesehatan anak
usia dini yang optimal akan membentuk generasi yang memiliki daya tahan tubuh yang
kuat terhadap penyakit dan kecerdasan anak. Usia dini merupakan periode yang sangat
mendasar bagi perkembangan individu karena pada masa ini terjadi pembentukan
kepribadian dasar individu, penuh dengan kejadian-kejadian penting dan unik yang
meletakkan dasar bagi kehidupan seseorang pada masa dewasa.

Perilaku hidup bersih sehat pada dasarnya merupakan sebuah upaya untuk
menularkan pengalaman mengenai pola hidup sehat melalui individu, kelompok ataupun
masyarakat luas dengan jalur — jalur komunikasi sebagai media berbagi informasi. Ada
berbagai informasi yang dapat dibagikan seperti materi edukasi guna menambah
pengetahuan serta meningkatkan sikap dan perilaku terkait cara hidup yang bersih dan
sehat dengan cara mencuci tangan yang baik dan benar.
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Maka dari itu kami selaku mahasiswa Universitas Muhammadiyah Buton Program
studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini dalam rangka kegiatan Pengabdian
Kepada Masyarakat (PKM) dituntut untuk berperan dalam penyebaran Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat diharapkan ke depannya akan membantu para anak - anak usia dini dapat
mengenal Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Salah satunya TK Dana yang beralamat di
jalan karambau kelurahan katobengke kecamatan betoambari kota baubau yang di mana
di tempat ini terdiri dari anak - anak usia 4-6 tahun yang akan medaptakan pengetahuan
tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan PKM ini dilaksanakan di Taman Kanak-kanak Dana. Kegiatan dilakukan
pada tanggal 12 Oktober 2022. Sasaran dari program pengabdian ini adalah Anak Tk
Dana Pelaksanaan dilakukan secara tatap muka (on the spot training) yang diawali dengan
dilakukan observasi dan koordinasi dengan pengurus yayasan terkait dengan kesiapan
anak. Metode yang akan digunakan dalam pengabdian masyarakat ini adalah melalui
kegiatan dalam bentuk praktek langsung tentang pentingnya perilaku hidup bersih dan
sehat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Program PKM Edukasi Tentang Pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada
Anak Usia Dini Di TK Dana terlaksana dengan baik para peserta terlihat antusias dan
praktik kegiatan mencuci tangan menggunakan sabun, menggosok gigi dengan baik dan
benar, membuang sampah pada tempatnya, serta selalu merapikan seluruh mainan jika
telah bermain. Kepala sekolah TK dana juga mengharapkan akan adanya kegiatan yang
berkelanjutan agar dapat terus memberikan ilmu yang bermanfaat ke satuan PAUD.

Manfaat PHBS secara umum adalah untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
agar mau dan mampu menjalankan hidup bersih dan sehat. Hal tersebut menjadi penting
untuk dilakukan agar masyarakat sadar dan dapat mencegah serta mengantisipasi atau
menanggulangi masalah-masalah kesehatan yang mungkin muncul. Selain itu, dengan
menerapkan dan mempraktikan PHBS diharapkan masyarakat mampu menciptakan
lingkungan yang sehat sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup. Dalam
implementasinya, kebermanfaatan PHBS ini dapat diterapkan di berbagai area, seperti
sekolah, tempat kerja, rumah tangga, dan masyarakat. Pengabdian masyarakat dengan
tema edukasi Tentang Pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Usia Dini
di TK Dana dilaksanakan dengan antusias. Fokus Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dalam
kegiatan in1 nampak pada gambar sebagai berikut :

Gambar 1. (1) Gambar 1. (i1)
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Gambar 1. (iii) Gambar 1. (iv)
Gambar 1. Stimulasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Di TK Dana

Kegiatan stimulasi pada pengabdian di TK Dana diawali dengan langkah cuci
tangan pakai sabun sesuai dengan permasalahan di lokasi. Peserta dalam kegiatan ini
dilakukan dalam bentuk praktik, sosialisasi, dan tanya jawab. Tim pelaksana melakukan
diskusi dengan pihak Pengurus Taman kanak-kanak terkait pemahaman dan pelaksanaan
kegiatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di lingkungan satuan PAUD. Salah satu
program dari pthak Taman Kanak-kanak adalah menciptakan lingkungan Taman Kanak-
kanak yang hijau, bersih, rapi dan sehat (Pusparini et al., 2020). Hal ini kemudian sangat
mendukung program Taman Kanak-kanak dan direspon dengan baik oleh Ketua yayasan.
Melalui kegiatan ini diharapkan meningkatnya kualitas pendidikan dan penerapan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat terkhusus mengenai pembiasaan cuci tangan kepada
anak Taman Kanak-kanak bisa tercapai (Maciej Serda et al., 2021). Sosialisasi diikuti
dengan antusias oleh semua peserta di mana beberapa peserta mengajukan pertanyaan dan
menjawab pertanyaan. Peserta yang aktif diberikan hadiah oleh mahasiswa. Makna dari
cara mencuci tangan dengan sabun yang baik dan benar seorang anak akan mampu
menerapkan kebiasaan menjaga kebersihan dan kesehatan dari hal yang sederhana dan
mudah dilakukan. Hal in1 akan membawa perbedaan besar untuk kesehatan.

Kegiatan stimulasi selanjutnya adalah menggosok gigi. Kegiatan ini dilaksanakan
dengan tujuan menjaga kesehatan gigi anak sejak dini melalui praktik secara langsung di
taman kanak-kanak dana (Maciej Serda et al., 2019). Dengan begitu, diharapkan melalui
kegiatan praktik ini bisa menjadi kebiasaan dan membantu anak-anak memiliki kesadaran
yang tinggi untuk melaksanakan secara rutin seumur hidup. Kegiatan stimulasi ini
mendapat respon baik oleh guru-guru dan kepala sekolah taman kanak-kanak dana. Lanjut
dari itu kegiatan pengabdian masyarakat yang menstimulasi anak-anak untuk membuang
sampah pada tempatnya berhasil memberikan informasi dan praktik membuang sampah
pada tempatnya kepada anak TK Dana. Dengan adanya tong sampah yang disediakan
oleh pendidik, anak-anak TK Dana sudah mampu mempratikkan membuang sampah
pada tempatnya. Selama proses stimulasi yang diberikan anak-anak sangat antusias
melaksanakan dengan penuh semangat praktik harian membuang sampah kering dan
lembab di tempat sampah yang telah disediakan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pengabdian ini telah memberikan pengetahuan kepada pihak satuan
terkait dengan praktik Perilaku Hidup Bersih dan Sehat yang baik dan benar pada anak
serta mendapat dukungan dari Kepala Sekolah Taman Kanak-kanak Dana. Pengetahuan
tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat telah terlaksana dan menyadarkan anak untuk
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selalu membiasakan diri menjaga, memelihara kebersihan dan kesehatan. Selanjutnya,
kegiatan ini perlu dilaksanakan secara bertahap dengan indikator Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat sehingga dapat menjadi kebiasaan yang akan sering dilakukan oleh anak untuk
mempratikkan dalam kehidupan sehari-hari.
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