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ABSTRAK Article History  

Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

gaya belajar dan keaktifan terhadap hasil belajar mikro 

teaching mahasiswa Pendidikan ekonomi semester VIII tahun 

akademik 2022/2023. Peningkatan kualitas pendidikan salah 

satunya melalui hasil belajar.  Hasil belajar dapat dipengaruhi 

oleh beberapa hal diantaranya, yaitu gaya belajar dan keaktifan 

belajar. Dengan adanya gaya belajar yang baik mahasiswa 

dapat belajar dengan cara yang khas sesuai dengan 

karakteristiknya, serta adanya keaktifan belajar yang baik 

dapat menyebabkan interaksi yang tinggi antara guru dengan 

siswa lain, hal ini akan mengakibatkan suasana kelas menjadi 

segar dan kondusif, dimana masing-masing mahasiswa dapat 

melibatkan kemampuannya semaksimal mungkin. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. Metode 

pengumpulan data menggunakan kuisioner, uji coba 

instrument dan uji validitas instrument. Hasil penelitian 

menunjukkan variabel Gaya Belajar (X1) memiliki nilai 

thitung<ttabel sebesar 2.856 < 1,664 berarti terdapat pengaruh 

yang signifikan variabel Gaya Belajar terhadap hasil belajar 

micro teaching Mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Universitas 

Bhinneka PGRI. Kemudian pada variabel Keaktifan (X2) 

memiliki nilai thitung>ttabel sebesar 4,086 > 1,664 yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan variabel Keaktifan (X2) 

terhadap hasil belajar micro teaching (Y) pada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka PGRI. Secara 

simultan dapat diketahui bahwa nilai Fhitung>Ftabel sebesar 

13,007 > 3,117  Maka, seluruh variable independent atau Gaya 

Belajar dan Keaktifan secara Bersama-sama dan signifikan 

memberikan pengaruh terhadap variable gaya belajar dan 

keaktifan terhadap hasil belajar micro teaching Mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka PGRI. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of learning styles and 

activeness on micro teaching learning outcomes of Economics 

Education students in semester VIII of the 2022/2023 

academic year. One way to improve the quality of education is 

through learning outcomes. Learning outcomes can be 
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influenced by several things including, namely learning styles 

and learning activeness. With a good learning style, students 

can learn in a way that is unique according to their 

characteristics, and the existence of good learning activity can 

lead to high interaction between the teacher and other 

students, this will result in a fresh and conducive classroom 

atmosphere, where each student engage as much as possible. 

The type of research used is quantitative. Methods of data 

collection using questionnaires, test instruments and validity 

test instruments. The results showed that the Learning Style 

variable (X1) had a tcount<ttable value of 2.856 <1.664 

meaning that there was a significant effect of the Learning 

Style variable on the micro teaching learning outcomes of 

Economics Education Students at Bhinneka PGRI University. 

Then the active variable (X2) has a tcount > table value of 

4.086 > 1.664, which means that there is a significant 

influence of the active variable (X2) on micro teaching 

learning outcomes (Y) in Economics Education students at 

Bhinneka PGRI University. Simultaneously it can be seen that 

the value of Fcount>Ftable is 13.007 > 3.117 Thus, all 

independent variables or Learning Styles and Activeness 

together and significantly influence learning style and 

activeness variables on micro teaching learning outcomes of 

Economics Education Students at Bhinneka PGRI University. 

 

Keywords: Learning Outcomes 

Mikro Teaching; Learning Style; 

Liveliness 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan salah satu upaya dalam perkembangan peserta didik salah 

satunya dengan di selenggarakan kegiatan belajar. Kegiatan belajar diselenggarakan agar 

dapat memberikan perubahan pada diri peserta didik, perubahan tersebut berupa pengalaman 

dan interaksi dengan lingkungan. Tujuan akhir dalam proses belajar yaitu tercapainya target 

penguasaan materi yang diberikan pendidik kepada peserta didik, dimana dalam pencapaian 

target tersebut diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan (No. 23 Tahun 2016) tentang standar 

penilaian pendidikan pasal 1 dijelaskan bahwa standar penilaian pendidikan adalah kriteria 

mengenai lingkup, tujuan, manfaat, prinsip, mekanisme, prosedur, dan instrumen penilaian 

hasil belajar peserta didik yang digunakan sebagai dasar dalam penilaian hasil belajar peserta 

didik Sedangkan tujuan penilaian disebutkan pada pasal 4 yaitu penilaian hasil belajar oleh 

pendidik bertujuan untuk memantau dan mengevaluasi proses, kemajuan belajar, dan 

perbaikan hasil peserta didik secara berkesinambungan dan penilaian hasil belajar oleh satuan 

pendidikan bertujuan untuk menilai pencapaian Standar Kompetensi Lulusan untuk semua 

mata kuliah. 

Mata kuliah Mikro teaching disusun secara sistematis, komprehensif, dan terpadu dalam 

proses belajar menuju kedewasaan dan keberhasilan dalam kehidupan di masyarakat. 

Sukirman menyatakan mikro teaching adalah sebuah pembelajaran menggunakan salah satu 
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pendekatan, atau cara dalam melatih penampilan mengajar yang dilakukan dengan cara mikro 

atau di sederhanakan.  

Faktor yang mempengaruhi proses belajar siswa meliputi faktor intern dan faktor 

ekstern. Faktor intern adalah faktor yang datangnya dari dalam diri siswa. Faktor tersebut 

antara lain faktor fisiologis (kesehatan dan keadaan tubuh), psikologis (minat, bakat, 

intelegensi, emosi, kelelahan, dll). Faktor ekstern adalah faktor yang datangnya dari luar diri 

siswa. Faktor tersebut antara lain lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, lingkungan 

masyarakat, dan lingkungan alam (Slameto, 2010:54). Ghufron (2014:10) menyatakan bahwa 

aspek eksternal meliputi bagaimana lingkungan belajar dipersiapkan dan fasilitas-fasilitas 

diberdayakan, sedangkan aspek internal meliputi aspek perkembangan anak dan keunikan 

personal individu anak. Pada penelitian ini akan mengkaji faktor internal yaitu faktor yang 

datangnya dari diri mahasiswa itu sendiri, tentang cara belajar atau gaya belajar mereka yang 

cukup penting untuk menjadikan mahasiswa belajar dengan bersungguh-sungguh sehingga 

mahasiswa tersebut aktif. 

 Gaya Belajar merupakan suatu aktivitas mental yang berlangsung dalam interaksi aktif 

antara seseorang dengan lingkungan, dan menghasilkan perubahanperubahan dalam 

pengetahuan, pemahaman, keterampilan dan nilai sikap (W.S Winkel dalam Susanto, 2016: 

4). Belajar merupakan kewajiban bagi setiap mahasiswa agar memperoleh ilmu sebagai bekal 

di masa depan, proses belajar akan terjadi bila adanya keaktifan mahasiswa dalam belajar. 

Keaktifan mahasiswa dalam belajar akan menyebabkan interaksi yang terjadi antara dosen 

dengan mahasiswa ataupun dengan diri siswa sendiri, hasil belajar dapat dilihat dari tinggi 

rendahnya keaktifan siswa di dalam proses belajar mengajar. Hasil belajar adalah kemampuan 

mahasiswa yang diperoleh setiap kegiatan belajar (Nugraha, 2020). Hasil belajar adalah 

kompetensi atau kemampuan tertentu yang di capai oleh mahasiswa setelah mengikuti proses 

belajar dan meliputi keterampilan kognitif, afektif maupun psikomotor (wulandari, 2021). 

Peneliti juga melakukan wawancara dengan beberapa mahasiswa semester VIII di 

Universitas Bhineka PGRI Tulungagung, dalam pencarian data awal ini peneliti 

menggunakan 30% dari populasi sehingga didapatkan informasi bahwa menurut mahasiswa  

semester VIII  merupakan salah satu mata kuliah yang dirasa cukup sulit, karena menurut 

mereka materi  mikro teaching memiliki cakupan materi mata kuliah yang luas, sehingga 

mahasiswa merasakan kesulitan dalam memahami dan menguasai materi-materi mata kuliah 

mikro teaching. 

Beberapa hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya tentang gaya belajar dan 

keaktifan belajar, antara lain penelitian yang dilakukan oleh Ramlah, S.Pd., M.Pd., Dani 

Firmansyah, S.Pd., Hamzah Zubair, S.Si. pada tahun 2014 dalam Jurnal Ilmiah Solusi 

(Volume 1, No. 3). Penelitian berjudul “Pengaruh Gaya Belajar dan Keaktifan Siswa 

Terhadap Hasil Belajar Mikro Teching (Survey pada Universitas Bhineka PGRI 

tulungagung)”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan gaya 

belajar terhadap hasil belajar mikro teaching, hal ini ditunjukan dengan nilai sig = 0,001 < 
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0,05. Terdapat pengaruh yang signifikan keaktifan terhadap hasil belajar mikro teaching, hal 

ini dapat dilihat dari nilai F hitung = 13,418 > F tabel = 3, 08, dengan sig= 0,00 < a = 0,05. 

 Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini akan menguji hubungan gaya belajar dan 

keaktifan belajar siswa dengan hasil belajar IPS. Dengan judul penelitian “Pengaruh Gaya 

Belajar dan Keaktifan Terhadap Hasil Belajar Mikro Teaching Masasiswa Semester 

VIII Pendidikan Ekonomi Universitas Bhineka PGRI Tulungagung Tahun Akademik 

2022/2023” 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Metode penelitian ini 

juga berlandaskan pada aliran filsafat, yang dipakai dalam meneliti populasi dan sampel, 

mendapat data, menganalisis data secara statistik dan untuk mengetahui hipotesis yang sudah 

ditentukan (Sugiyono, 2013). Penelitian ini menggunakan non eksperimen sebagai rancangan 

penelitiannya. Penelitian non eksperimen diartikan penelitian yang dilakukan tanpa mengubah 

sistem pelaksanaannya, masing-masing variabel yang diteliti digambarkan apa adanya tanpa 

melakukan tambahan-tambahan perlakuan ataupun manipulasi data, peneliti hanya mencatat 

keterangan informasi yang terdapat pada masing-masing variabel (Arikunto, 2010). 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa semester VIII 

Program Studi Pendidikan Ekonomi. Dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

sebanyak 79 mahasiswa semester VIII Program Studi Pendidikan Ekonomi. Untuk metode 

pengambilan data peneliti menggunakan metode angket/kuesioner tertutup yang memuat 

alternative jawaban sehingga memudahkan responden dalam memberikan jawaban dengan 

cara mengajukan beberapa daftar pertanyaan mengenai Pengaruh gaya belajar dan keaktifan 

terhadap hasil belajar mikro teaching Mahasiswa semester VIII Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Bhinneka PGRI Tulungagung. 

Untuk mengetahui kualitas instrument maka dilakukan pengujian instrument yang 

digunakan dalm penelitian ini. Sebab instrument akan dikatakan baik apabila valid. Dalam 

penelitian ini peneliti menggunakan perangkat lunak (Software) SPSS For Windows Version 

21. Jenis pengujian instrument dalam penelitian ini adalah Uji Validitas dan Uji Reabilitas. 

Selanjutnya jika data sudah lolos uji instrument selanjutnya dilakukan uji analisis data berupa 

uji asumsi klasik (yang terdiri dari uji normalitas, uji linieritas, uji multikolonieritas dan uji 

heterokedastiditas), uji hipotesis (uji t dan uji f), uji regresi linier berganda dan uji 

determinasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bagian ini menjelaskan hasil dan mendiskusikan hasil yang diperoleh dari penelitian 

dan menggambar persamaan dan perbedaan antara penelitian sebelumnya dari metode, data 

dan hasil. Namun, jelaskan apakah masalah telah berhasil diteliti sesuai dengan tujuan 
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menggunakan metode yang diusulkan. Ini harus melibatkan uraian analisis yang dilakukan, 

sebab dan tolok ukur keberhasilan/ kegagalan, dan bagian langkah-langkah yang harus 

diambil sebagai proses tindak lanjut. 

Bagian ini juga menguraikan hasil analisis kualitatif dan/atau kuantitatif dengan 

penekanan pada jawaban atas permasalahan. Isi dari pembahasan ini memuat segala sesuatu 

tentang kegiatan yang dilakukan dalam makalah. Mulai dari konsep, perancangan, hipotesis 

(bila ada), percobaan, data pengamatan, dan hasil dari data pengamatan yang ada. 

Isi didukung dengan gambar, tabel, dan persamaan yang dirujuk dalam naskah. 

Hasil Uji Asumsi Klasik  

Uji Normalitas 

Belrikut hasil uji statistik yang ditunjukkan Kollmolgolrolv‐Smirno lv Telst (K‐S) delngan 

melnggunakan taraf signifikan se lbelsar 0,05 atau 5%, yang se lsuai delngan tabell 4.13 di bawah 

ini. 

Tabel 4.13 Hasil Uji Kolmogorov-Smirnov  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov  

 

Unstandardizeld 

Relsidual 

N 79 

Nolrmal Parameltelrsa,b Melan .0000000 

Std. Delviatioln 2.42197150 

Molst Elxtrelmel Diffelrelncels Absollutel .065 

Polsitivel .065 

Nelgativel -.048 

Telst Statistic .065 

Asymp. Sig. (2-taileld) .200c,d 

a. Telst distributioln is Nolrmal. 

b. Calculateld frolm data. 

c. Lillielfolrs Significancel Colrrelctioln. 

d. This is a lolwelr bolund olf thel truel significancel. 

Sumbelr: Olutput SPSS, 2023 

Belrdasarkan Tabe ll 4.13 hasil Kollmolgolrolv-Smirno lv  (K-S) dapat dike ltahui bahwa nilai 

Z uji K-S adalah 0,200 yang melnunjukkan angka le lbih belsar dari taraf signifikansi yang te llah 

diteltapkan yaitu 0,05 atau 5%. Hal te lrselbut selsuai delngan nolrma kelputusan data be lrdistribusi 

nolrmal yaitu nilai signifikansi statistik pe lngujiannya le lbih dari 0,05, selhingga hasil te lrselbut 

melnunjukkan bahwa data belrdistribusi nolrmal. 

a. Uji Multolkollinielritas 

Uji Multikollinielritas untuk me lnguji apakah te lrdapat intelrkolrellasi yang se lmpurna diantara 

belbelrapa variabell belbas yang digunakan dalam pe lrsamaan relgrelsi. Uji multikollinielritas 
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melnggunakan nilai tollelrancel dan Variancel Inflatioln Facto lr (VIF). Belrdasarkan hasil 

pelrhitungan data delngan SPSS didapat hasil se lbagai belrikut : 

Tabel 4.14 Hasil Uji Multikolinieritas 

Variabell Tollelrancel VIF 

   

Gaya bellajar .998 1.002 

Kelaktifan .998 1.002 

   

Sumbelr: Olutput SPSS, 2023 

Belrdasarkan Tabell 4.14 dapat dike ltahui bahwa dalam mo ldell ini tidak ada masalah 

multikollinielritas karelna tellah melmelnuhi dasar pelngambilan kelputusan yaitu ke lelmpat 

variabell belbas yang dite lliti melmiliki nilai VIF < 10 dan nilai tollelrancel > 0,10 yaitu 

sebesar 1.002 

b. Uji Heltelrolskeldastisitas 

Uji Heltelrolskeldastisitas digunakan untuk me lnguji apabila muncul ke lsalahan dan relsidual 

dari mo ldell relgrelsi yang dianalisis tidak me lmiliki varian yang ko lnstan dari suatu 

olbselrvasi. Belrdasarkan hasil analisis de lngan SPSS didapatkan grafik scattelr plo lt selbagai 

belrikut: 

Gambar 4.4 Uji Heltelrolskeldastisitas 

 
Sumbelr: Olutput SPSS, 2023 

Belrdasarkan gambar 4.4 yang ditunjukkan o llelh grafik scattelrplo lt telrlihat bahwa titik-titik 

melnye lbar selcara acak se lrta tidak melnunjukkan po lla telrtelntu, telrselbar baik diatas maupun 

dibawah angka 0 pada sumbu Y. Hal ini me lnunjukkan bahwa mo ldell telrselbut selsuai 

delngan dasar pelngambilan kelputusan, selhingga relgrelsi ini tidak te lrjadi 

heltelrolskeldastisitas. 
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1. Uji t (Persial) 

Uji t persial digunakan untuk mengetahui pengaruh masing masing variabel independent 

terhadap pengaruh gaya belajar variabel dependen. Untuk menguji gaya belajar dan 

keaktifan terhadap hasil belajar mikro teaching secara parsial signifikan atau tidak, di 

dalam penelitian ini dilakukan perbandingan antara t (hitung) dengan t (tabel). Be lrikut 

hasil pelngujian selcara parsial me lnggunakan uji t yang nilainya akan dibandingkan de lngan 

signifikansi 0,05 atau 5% yang ditunjukkan pada tabell 4.15 diatas:  

Tabel 4.15 Hasil Uji T 

Coefficientsa 

Moldell 

Unstandardizeld Colelfficielnts 

Standardizeld 

Colelfficielnts 

T Sig. 

 

B Std. Elrrolr Belta   

1 (Colnstant) 7.883 8.267  .954 .343   

Gaya bellajar .377 .132 .283 2.856 .006   

Kelaktifan .473 .116 .405 4.086 .000   

a. Delpelndelnt Variablel: Hasil bellajar mikrol telaching 

Pelngujian Hipoltelsis 1 

Uji t (parsial) digunakan untuk mengetahui pengaruh maisng-masing variabel 

independent terhadap variabel dependen. Untuk menguji pengaruh Gaya Belajar dan 

Keaktifan terhadap Hasil Belajar Mikro Teaching secara parsial signifikan atau tidak, di 

dalam penelitian ini dilakukan perbandingan antara thitung dengan ttabel dengan taraf 

signifikansi 5% dan N sebesar 79 diperoleh ttabel sebesar 1,664. Hasil tabel uji t dapat 

disajikan sebagai berikut:  

Dapat diketahui bahwa variabel Gaya Belajar (X1) memiliki nilai thitung,>ttabel sebesar 

2.856 > 1,664 dan nilai signifikan 0,06 > 0,05. Maka H0 ditolak dan Ha diterima, berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan variabel Gaya Belajar terhadap hasil belajar mikro 

teaching Mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka PGRI. 

Kemudian pada variabel Keaktifan (X2) memiliki nilai thitung>ttabel sebesar 4,086 > 

1,664 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Maka H0 ditolak dan Ha diterima yang 

berarti terdapat pengaruh yang signifikan variabel Keaktifan (X2) terhadap hasil belajar 

micro teaching (Y) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka PGRI. 

2. Uji Regresi Simultan (Uji F) 

Uji F belrtujuan untuk me lngeltahui bagaimana pe lngaruh variabell belbas yaitu gaya bellajar 

(X1) dan kelaktifan (X2) selcara belrsama-sama (simultan) te lrhadap variabell telrikat yaitu 

hasil bellajar mikrol telaching. Belrikut hasil pelngujian selcara simultan me lnggunakan uji F 

yang nilainya akan dibandingkan de lngan signifikansi 0,05 atau 5% dan ftabel sebesar 

3,117 selsuai delngan tabell 4.16 selbagai belrikut: 
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Tabel 4.16 Hasil Uji F (Simultan) 

ANOVAa 

Moldell Sum olf Squarels Df Melan Squarel F Sig. 

1 Relgrelssioln 156.608 2 78.304 13.007 .000b 

Relsidual 457.544 76 6.020   

Toltal 614.152 78    

a. Delpelndelnt Variablel: Hasil bellajar mikrol telaching 

b. Preldictolrs: (Colnstant), Kelaktifan, Gaya bellajar 

Sumbelr: Olutput SPSS, 2023 

Berdasarkan hasil tabel  4.16 dapat diketahui bahwa nilai Fhitung pada kolom F yaitu sebesar 

13,007 dan nilai Ftabel sebesar 3,117. Jadi dapat diketahui bahwa nilai Fhitung>Ftabel sebesar 

13,007 > 3,117 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. 

Maka, seluruh variable independent atau Gaya Belajar dan Keaktifan secara Bersama-sama 

dan signifikan memberikan pengaruh terhadap variable gaya belajar dan keaktifan terhadap 

hasil belajar micro teaching Mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka 

PGRI.  

3. Analisis Regresi Linier Berganda 

Analisis data yang digunakan dalam pe lnellitian ini adalah uji re lgrelsi linie lr belrganda. 

Analisis relgrelsi digunakan untuk me lngeltahui ada tidaknya pe lngaruh antara variabe ll belbas 

delngan variabell telrikat. Belrdasarkan pelngollahan data delngan prolgram SPSS, maka hasil 

analisis tampak pada  

Tabell 4.17 Hasil Analisis Linier Berganda 

Coefficientsa 

Moldell 

Unstandardizeld Colelfficielnts 

Standardizeld 

Colelfficielnts 

T Sig. 

 

B Std. Elrrolr Belta   

1 (Colnstant) 7.883 8.267  .954 .343   

Gaya bellajar .377 .132 .283 2.856 .006   

Kelaktifan .473 .116 .405 4.086 .000   

a. Delpelndelnt Variablel: Hasil bellajar mikrol telaching 

Sumbelr: Olutput SPSS, 2023 

Belrdasarkan Tabe ll 4.17 di atas dapat dipe lrollelh pe lrsamaan relgre lsi linie lr belrganda se lbagai 

belrikut : 

Y = 7,883 + 0,377 gaya bellajar + 0,473 kelaktifan 

Belrdasarkan pelrsamaan relgrelsi linelar belrganda diatas, dapat dianalisis pe lngaruh 

variabell indelpelndeln telrhadap variabell delpelndeln, antara lain:  

1) Nilai kolnstanta (α) se lbelsar 7.883, artinya bahwa jika variabe ll indelpelndeln nilainya 

teltap (kolnstan), maka nilai hasil bellajar mikrol telaching adalah selbelsar 7.883. 
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2) Variabell gaya be llajar melmiliki nilai kolelfisieln polsitif selbelsar 0.377, artinya jika se ltiap 

kelnaikan satu-satuan gaya be llajar delngan asumsi nilai variabe ll lain te ltap (kolnstan), 

maka akan melningkatkan hasil bellajar mikrol telaching selbelsar 0.377. 

3) Variabell kelaktifan me lmiliki nilai kolelfisieln polsitif selbelsar 0.473, artinya jika se ltiap 

kelnaikan satu-satuan variabell kelaktifan delngan asumsi nilai variabe ll lain teltap 

(kolnstan), maka akan melningkatkan hasil bellajar mikrol telaching selbelsar 0.473. 

4. Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Di bawah ini melrupakan hasil uji ko lelfisieln deltelrminasi (R2) yang disajikan pada tabe ll 4.19 

belrikut: 

Tabel 4.18 Hasil Koefisien Determinasi 

Model Summaryb 

Moldell R 

R 

Squarel 

Adjusteld R 

Squarel 

Std. Elrrolr olf thel 

Elstimatel 

Changel Statistics 

 

R Squarel 

Changel 

F 

Changel df1 df2 

Sig. F 

Changel 

1 .505a .255 .235 2.45363 .255 13.007 2 76 .000  

a. Preldictolrs: (Colnstant), Kelaktifan, Gaya bellajar 

b. Delpelndelnt Variablel: Hasil bellajar mikrol telaching 

Sumbelr: Olutput SPSS, 2023 

Belrdasarkan hasil analisis pada tabe ll 4.18 dapat dike ltahui bahwa nilai adjuste ld R Squarel 

selbelsar 0,235. Hal ini me lnunjukkan bahwa variabell yang diukur delngan variabell gaya 

bellajar dan kelaktifan yang dapat dije llaskan o llelh variabell hasil bellajar mikrol telaching 

selbelsar 23,5%, seldangkan sisanya yaitu 76,5% dije llaskan ollelh variabell lainnya yang tidak 

dikaji dalam pelnellitian ini. Kemudian pada variabel Keaktifan (X2) memiliki nilai 

thitung>ttabel sebesar 4,086 > 1,664 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Maka H0 

ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan variabel Keaktifan 

(X2) terhadap hasil belajar micro teaching (Y) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi di 

Universitas Bhinneka PGRI. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN  

Berdasarkan peneliitian dan analisis data menggunakan perangkat lunak Statistical 

Package for Social Seciences (SPSS) for windows version 21, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Ada pengaruh Gaya Belajar (X1) terhadap Hasil Belajar Micro Teaching (Y) Mahasiswa 

Semester VIII Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka PGRI.  

2. Ada pengaruh Keaktifan (X2) terhadap Hasil Belajar Micro Teaching (Y) Mahasiswa 

Semester VIII Pendidikan Ekonomi di Universitas Bhinneka PGRI. 

3. Ada Pengaruh secara simultan Gaya Belajar (X1) dan Keaktifan (X2) terhadap Hasil 

Belajar Micro Teaching Mahasiswa Semester VIII Pendidikan Ekonomi di Universitas 

Bhinneka PGRI. 
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Saran   

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti menyarankan beberapa hal sebagai 

berikut: 

1. Bagi Akademik 

Penelitian ini diharapkan dapat memberika informasi kepada Lembaga mengenai 

Perilaku Konsumtif yang semakin meningkat searah perkembangan zaman. Penelitian 

ini juga dapat digunakan sebagai pertimbangan untuk menginformasikan pengaruh 

Perilaku Konsumtif yang terjadi di Universitas Bhinneka PGRI. 

2. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa gaya belajar ada pengaruh yang signifikan terhadap keaktifan . 

Sehingga, dapat diartikan bahwa mahasiswa dapat mengendalikan diri ketika belajar, 

sehingga terbentuk mahasiswa yang aktif . Namun, keaktifan justru memiliki pengaruh 

terhadap hasil belajar mikro teaching Mahasiswa. Maka diharapkan mahasiswa dapat 

mengendalikan diri dan tidak mudah terpengaruh oleh mahasiswa lainya, sehinggaa di 

kelas bisa aktif untuk mengikuti mata kuliah dan dapat memberikan pengaruh positif 

bagi mahasiswa. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan variabel lain selain Media gaya 

belajar dan keaktifan terhadap hasil belajar mikro teaching, karena masih terdapat 

beberapa faktor pendukung lainnya yang masih belum terungkap.  
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